“辽宁名医”推荐表
	姓名
	顾红玉
	性别
	女
	出生年月
	1962.11

	民族
	汉
	政治面貌
	农工党
	最高学位
	大本

	参加工作
时间
	1984.08
	单位（执业地点）
	丹东市第一医院

	职称/职务
	主任医师（技术三级）/血液/风湿免疫科主任

	执业类别
	临床
	执业范围
	内科

	门急诊诊疗人次
	2017年：5420
2018年：6158
2019年：8617
	临床一线工作日
（含：门急诊、 日常查房、 手术）
	2017年：350以上
2018年：350以上
2019年：350以上

	诊治疑难危重病例数/Ⅳ级手术例数
	2017年：540
2018年：621
2019年：697
	市级以上媒体公开报导次数
	2017年：
2018年：
2019年：

	个人承担研究生培养/进修人员培养数
	2017年：23
2018年：7
2019年：6
	同级别医院请会诊次数
	2017年：45
2018年：60
2019年：78

	个人承担主要责任的医疗纠纷发
生例数（2015-2019年）
	
无


	承担的省级及以上主要科研项目（必须为项目第一负责人，最多填报三项）
	(应标注立项部门、立项时间、支持额度)

  无

	擅长领域或擅治病种
	风湿免疫病（系统性结缔组织病如类风湿性关节炎、系统性红斑狼疮、干燥综合征、系统性硬化症、多发性肌炎和皮肌炎、强直性脊柱炎、白塞病、痛风等）。系统性结缔组织病合并肺间质病变、肺动脉高压等诊治。各种血液病诊治，尤其是危重急性早幼粒细胞白血病合并DIC，各类型淋巴瘤，多发性骨髓瘤等疾病的诊治经验丰富。


	出版、发表临床疾病诊治方面的著作、译作和论著（为主编且为本专业书籍，不含科普类，最多填报三部）
	1.结缔组织病相关肺动脉高压的临床分析—中华风湿病学杂志 2008.5 vol 12.p186
2.来氟米特不良反应临床观察——中华风湿病学杂志 2010.5 vol 14 p206
3.伴发贫血的类风湿性关节炎37例临床分析—中华风湿病学杂志 2014.6 vol 18.p346

	获得专利情况（为专利第一申请人，最多填报五项）
	
无

	
能代表申报者最高水平的本专业诊治疑难危重病例/Ⅳ级手术简介（最多填报三项）
	1、 系统性红斑狼疮合并重度肺动脉高压心功能不全
病历号339457袁芳 女，30岁，系统性红斑狼疮合并狼疮肾病6年，一直激素免疫抑制剂治疗，期间曾合并肺结核、肺部真菌感染，治疗好转。入院前1周因感冒出现气短、呼吸困难，浮肿不能平卧住院。心超检查间估肺动脉压140mmHg，结合化验检查诊断系统性红斑狼疮活动，肺动脉高压，心功能不全IV级。予以激素、环磷酰胺冲击治疗，免疫抑制剂维持，抗凝、强心、利尿；西地那非、波生坦降肺动脉压治疗2周后心功能纠正，肺动脉高压由重度将至中度，症状改善出院。随诊调整用药，目前病情平稳

2、 系统性硬化合并肺间质纤维化肺动脉高压
赵丽 女 61岁 病历号311597 系统性硬化（硬皮病）5年，逐渐出现肺间质纤维化，肾病，肺动脉高压。予以小剂量激素、小剂量环磷酰胺、波生坦、吡非尼酮、抗凝等治疗，病情好转稳定。

	国际、 国家、省级专业学术组织任职情况（最多填报五项）













	中华医学会辽宁省风湿病学分会  常务委员
辽宁省中西医结合学会风湿病专委会  常务委员
辽宁省免疫学学会风湿免疫分会  常务委员
中华医学会辽宁省血液病学分会   委员
辽宁省抗癌协会淋巴瘤专委会   委员





中华医学会丹东市风湿病专业委员会  主任委员
2002.4始中华医学会辽宁省血液病学分会第六、七、八、九届委员
2010.6始辽宁省抗癌协会淋巴瘤专业委员会 委员

	简历（包括与本专业相关的教育、工作、进修经历）
	1979.9—1984.7	锦州医学院医疗系 学生
1984.7—今  	丹东市第一医院内科 
其中：	
1995.08—1996.08	在北京协和医院  进修
1998.06   晋升副主任医师
2003.07任血液、风湿科主任
2003.09   晋升主任医师
2005.12 丹东市第十二、十三、十四届政协委员
2013.07技术三级
2013.07丹东市百名自然学科带头人（风湿病学及自体免疫病学）
2017.11当选丹东市元宝区第十八届人大代表

	
主要工作业绩和先进事迹







	顾红玉1984年从医学院毕业来到了丹东市第一医院内科。能尊师敬长，虚心好学，很快成为科内的业务骨干。90年代初，受院领导指派组建血液内科。几年时间内血液病专科工作走到了本地区的前列，血液病的常规治疗达到国内先进水平。2000以后，针对我市风湿免疫病患者就医难、诊治不规范的现状，在从事血液病同时，率先在丹东市综合医院开设风湿病专科。从最初从事这项工作，就把目光瞄准国内顶尖位置。为了能了解国内外的最新进展，顾红玉经常利用各种机会参加专业学习和专家讲座，和国内顶级专家接触，不失时机地向他们请教学习。临床工作中，首先规范了风湿免疫病的诊断和治疗技术。知识体系比较全面，大胆引进多项国内最先进的技术和治疗方法，并运用到临床实践。运用丰富的临床经验和前沿的诊断检验技术，使许多疑难危重罕见病在本地区能得到精准 的诊断和治疗。首先在本地区应用新型免疫抑制剂治疗类风湿性关节炎、系统性红斑狼疮等；生物制剂－肿瘤坏死因子抑制剂、小分子靶向药物治疗类风湿性关节炎、血清学阴性的关节炎（强直性脊柱炎、银屑病关节炎等）等都取得了很好的临床效果；同时结合病人的具体情况加以改进，因人、因病施治，成功救治了许多疑难危重病人（如系统性红斑狼疮、干燥综合症、类风湿关节炎、混合性结缔组织病等合并多脏器损害抢救治疗；伴有肾病、肺间质病变、肺动脉高压、心肺功能衰竭、血液系统病变以及狼疮脑病等治疗）；许多经验与方法（如生物靶向药物治疗类风湿性关节炎；5型磷酸二脂酶抑制剂西地那非、内皮素受体抑制剂治疗肺动脉高压；结缔组织病合并肺间质纤维化的治疗）填补了我市空白，

	
	[bookmark: _GoBack]并得到专家学者的认可。严密监测，实施精准治疗，达标治疗，使一些育龄期系统性红斑狼疮等系统性结缔组织病妇女安全生育。针对我市高尿酸血症和痛风发病渐多的现状，开设痛风门诊。为普及市民风湿病防病知识，还经常利用休息时间，带领科室人员对病人进行风湿病科普宣教活动。 
近几年,顾红玉所领导的风湿免疫科开放病床已达42张，开设普通门诊和专家门诊。每年接待的门诊及住院病人近万人，风湿免疫病专科病人占我市综合医院2/3以上，业务收入近1000万/年，为全地区之最。风湿病专业的技术水平已步入在全省市、地级综合性医院前列，多次得到了省专业学会的表扬，在本地区已有了较高的声誉，许多病人都是慕名来诊，就诊病人已辐射本溪及吉林省等周边地区。2012年在省市医学会的支持下，顾红玉牵头成立了丹东市医学会风湿病专业委员会，进一步带动了我市风湿免疫病学科进步与发展。顾红玉多次被评为省、市优秀农工党员，连续多年为卫生局、医院的先进工作者，并荣获全国“五一劳动奖章”；为丹东市第十二、十三、十四届政协委员 ，丹东市元宝区第十八届人大代表。2013年被市政府及科协评选为丹东市百名自然学科带头人（风湿病学及自体免疫病学），在省级风湿病分会和各类专委会有多个常务和委员兼职。2015年，被丹东市卫计委遴选推荐为“辽宁省名医”候选人。


	曾受省级及
以上奖励情况（最多填报五项）
	2002、2005年度辽宁省优秀农工党员
2002－2004年度大连医科大学临床教学先进教育
工作者
2008.4	获辽宁省“五一劳动奖章”
2009.4	获全国“五一劳动奖章”

	申报人（签字）





年	月	日

	所在单位意见（公章）






年	月	日
	市级卫生健康行政部门（省属高等医学院校）意见



（省属医院、部队医院不填写此栏）


年   月   日







